Irritable bowel syndrome (IBS) is a common, chronic functional gastrointestinal disorder affecting the large intestine, and presents as abdominal pain and/or discomfort, bloating, gas retention, diarrhea, and constipation. IBS impairs quality-of-life and requires long-term management. In 2016, the Rome Foundation introduced new IBS diagnostic criteria (the Rome IV criteria), and also revised the diagnostic algorithms for, and the multidimensional clinical profile (MDCP) of, functional gastrointestinal disorders. The IBS MDCP includes clinical data, the extent to which normal daily activities are affected, and psychosocial and physiological measures. The criteria seek to aid physicians in choosing appropriate treatment for IBS patients. Herein, we seek to provide evidence-based practical information on IBS and functional diarrhea. We review the new Rome diagnostic IV criteria, the MDCP, and the various IBS treatment options. We suggest that, in clinical practice, combination therapies may be useful to treat patients with IBS of various grades. ( Korean J Med 2017;92:366-371) Keywords: Irritable bowel syndrome; Functional diarrhea; Rome IV; Multidimensional clinical profile 서 론 과민성 장증후군(irritable bowel syndrome, IBS)은 기질적 이상 없이 복통과 배변 형태의 변화를 동반한 기능성 장질환 으로 정의하는 것이 전통적이지만[1], 최근에는 구조적 이상, 생화학적 이상, 과도한 염증이 없으며, 반복적인 복통, 복부 팽창, 무른 변이나 설사 혹은 변비를 특징으로 하는 만성 소 화기 기능성 질환으로 정의하고 있다[2]. 과거에 장내 염증 이 있는 경우는 기질적 이상으로 판단하여 배제하였다면, 현 재는 심한 염증이 아니면 포함한다는 것이다. 이러한 변화는 지난 20년간의 연구로 다양한 병태생리에서 저도 염증이 중 요한 역할을 한다는 것이 알려지면서 나타났고, IBS의 생체 표지자(biomarker)를 찾는 연구까지 이어지고 있다[3]. 서구에서는 매우 흔하여 전체 인구의 7-10%에서 증상을 가지고 있으며[4], 한국에서도 지역사회 주민을 대상으로 한 연구들에서 8-9.6%로 외국과 유사한 유병률을 보인다[5,6]. IBS의 진단기준은 로마 기준(Rome criteria)이 가장 흔하게 사용되며[1], 로마 기준 III이 발표된 이후에도[7] 기질적인 질환은 가능한 배제하고 기능성 질환이 누락되지 않는 정확 한 진단을 위하여 전 세계적인 증상 조사를 비롯한 효과적인
Rome IV (2016) At least 2 days per month in past 12 weeks of continuous or recurrent abdominal pain or discomfort. With at least 2 of the following Relief with defecation Altered stool frequency Altered stool form Onset of symptoms more than 6 months before diagnosis Recurrent abdominal pain, on average, at least 1 day a week in the last 3 months, associated with two or more of the following criteria: Related to defecation Associated with a change in a frequency of stool Associated with a change in form (appearance) of stool Criteria fulfilled for the last 3 months with symptom onset at least 6 months before diagnosis. 중심 단어: 과민성 장증후군; 기능성 설사; 로마 기준 IV;
다차원 임상 프로파일
